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SUMMARY

This paper is a direct outcome from a diploma thesis which was the first
comprehensive publication containing basic information about a revolutionary method called
cryotherapy. It apprises readers with importance of the whole-body cryotherapy, process of
procedure and give further valuable advices. Research activities were conducted in the newly
established cryotherapy center in Hradec Kralove. The research focuses on the structure of
clients, their feelings during and after a procedure. It also focused on the benefits of
traditional methods of health restoration of clients.

KEY WORDS

cryotherapy, regeneration, Cryogenic chamber, sports performance

UVOD

Kryoterapie je revolucni lécebna a regeneracni metoda zndmé pod mnoha nézvy.
V anglickém jazyce je nejcastéji pouzivan pojem ,,whole body cryotherapy* (WBC, WHBC),
u nas nejcasteji celotélova chladova terapie (CCHT), ¢i jednoduseji, kryoterapie. Jedna se
o pasivni fyzikalni terapii, pti které dochédzi k poklesu okolni teploty v rozmezi -100° C az
- 160° C. Vzduch je zbaven veskeré vlhkosti. Jelikoz se jedna o fyzikalni 1é¢ebnou proceduru,
klient mize pocitovat po prvnich navstévach zhorSeni obtizi. Po dalSich aplikacich by méli
obtize vymizet.

U nas neni prozatim mnoho odborné-védeckych publikaci pojednédvajici o funkéni
zméndch a vlivu kryoterapie na organizmus clovéka, potazmo na zlepSeni vykonnosti
sportovce, ¢i zefektivnéni regenerace a poturazové 1écby. Zde se jedna pilotni studii, kterd je
piimym vystupem diplomové prace Erler, J. (2010) ,,Procedura kryoterapie a jeji vyuzitelnost
pro sportovce a Sirokou vefejnost®, ve které se jeji autor mj. snazil o zodpovézeni védeckych
otazek tykajicich se prvnich klientti nové otevieného ortocentra v Hradci Kralové.

CiL PRACE
Cilem prace je srovnat kryoterapii s ostatnimi regeneracnimi technikami a na zakladé¢
anketniho Setfeni zjistit okolnosti vedouci néavstévniky kryocentra k jejimu preferovani.

Soucasné na zékladé pozorovani a fizeného rozhovoru specifikovat potenciondlni zdravotni
problémy po absolvovani terapii, ¢i jeji nasledné pozitivni uéinky.
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VEDECKE OTAZKY

VO 1 Bude kryo-terapii vyuzivana zejména sportovci ?

VO 2 Navstivi vétSina prvonavstévnikt kryokomoru opétovné?

VO 3 Bude se vétsina navstévnikl po prvni navstéve citit piijemné?

VO 4 Jaké specifické problémy se projevi u navstévnikt kryokomory?

VO 5 Jaké budou vysledky po dokon€eni cyklu péti opakovani navstévy kryokomory?

METODIKA

Charakteristika vyzkumného souboru

Pti vyzkumu byli osloveni klienti polaria ve Squash Centru Hradec Kralové, kteii
dochazeli z rtizn¢ odlisnych diivodii na celotélovou chladovou terapii. VEk klientl byl velmi
riznorody, celotélovou terapii vyuzivali klienti ve véku 17 — 65 let. Jednalo se o muze i Zeny,
ruzné fyzické zdatnosti, zdravotniho stavu a zivotni urovné. Celkovy pocet respondentt byl
437 v poméru 298 muzii a 139 Zen.
Region vyzkumu

Squash Centrum Hradec Kralové provozujici polarium, ve kterém byl vyzkum
provadén je situovano v méstské casti TrebeS v Hradci Kralové. Jedna se o jediné misto ve
vychodnich Cechach nabizejici tuto regeneraéni techniku. Souéasti vyzkumu se tedy stal cely
vychodocesky region.
Prubéh vyzkumu

Vyzkum probihal od zacatku fijna 2009 do konce prosince 2009. Do ortocentra jsme
dochazeli pravidelné v oteviraci dobu, tedy v pond¢li, utery, ctvrtek a jednou za 14 dni
o vikendu v ned¢li. Kryokomora byla zptistupnéna ve zminéné dny od 18 do 19 hodin,
oteviraci doba se upravovala podle mnozstvi klienti. Pfed zahajenim terapie jsme informovali
klienty o vSech ndlezitostech, méfili hodnoty krevniho tlaku, dohliZeli na spravné vyplnéni
predem piipravenych dotazniki a odpovidali na ptfipadné dotazy. Ve vybrané dny jsme
absolvovali kryoterapii sami a probirali pocity s klienty pfimo po opusténi komory a dale
1 béhem pohybové ¢innosti v ramci postterapeutické péce.
Pouzité metody

Vyzkum byl realizovan nezainteresovanym vyzkumnikem, ktery se snazil vysledky
objektivné posoudit a zobecnit, proto jej 1ze oznaclit jako tradi¢ni. V praci jsou formulovany
védecké otazky, které se vyzkumnik snazi potvrdit vyzkumem v regionalnim kryocentru, coz
odpovidad charakteristikdm tradi¢niho vyzkumu. Podklad pro vyzkum tvofi rozbory texta
zabyvajici se zkoumanou problematikou. Mezi vyzkumné metody je nutno zafadit:
deskriptivni metodu, popisujici problematiku kryoterapie a tradi¢nich regeneracnich technik,
pfipadovou studii — zamétujici se na rizné typy klienti, komparac¢ni metodu, dotaznikové
Setfeni — zakladni sbér dat k vyzkumu a fizeny rozhovor (touto formou byly vypliiovany
formulatfe B) a fizeny rozhovor.
Vyhodnoceni dat

Ziskana data byla v pribéhu vyzkumu shromazd’ovéna v tisténé podobé ve formé
dotaznikd. Formuldfe A jsou ulozeny jako informované souhlasy ve Squash centru Hradec
Kralové, kde nadale zlstavaji jako potvrzeni klientli o srozuméni se vSemi riziky a stvrzeni,
7ze budou respektovat pokyny obsluhy zafizeni. Formulare B jsou kdykoli k dispozici
k dals$imu zpracovani. Data byla zpracovana a pienesena do elektronické podoby, kde byla
pomoci programu Microsoft Excel zpracovana do podoby vysecovych grafii.
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Formulafe k anketnimu Seti‘'eni

Vyzkumna prace byla zaloZena na Formulafi A a formuléfi B a na poznatcich vlastni
praci v kryocentru. Formulai A (Informovany souhlas) byl k dispozici pro klienty kryocentra
jiz pted zahdjenim mého vyzkumu. Formulat A byl poskytnut kryocentrum. Tento formular
jsme doplnili o dalsi otazky, upravili jeho strukturu a ptehlednost pro dalsi vyuziti. Formulaf
B jsme vytvotili sami dle charakteru a pozadavkl vyzkumu.

FORMULAR B

Formular B sestaveny zejména pro ucely vyzkumu byl rozdélen dle otazek opét do
tfech kategorii. Prvni kategorie vypovidala o tom, jakym sportem se nejcastéji klient zabyva.
Prostfedni ¢ast méla podat informace o pocitech klientli po opusténi komory, pti nasledné
pohybové aktivit¢ a zda se rozhodnou po prvni navstévé pro dalsi proceduru. Posledni
z otdzek prostiedni ¢asti zjiStovala, zda klienti nepocitovali specifické problémy s navstévou
kryogenické komory. Zde se prolinali odpovédi téch, co kryokomoru navstévovali opakované
a klientl, co problémy pocitovali i pfi prvni proceduie, jelikoz nékteré specifické
nepiijemnosti se zaCaly objevovat az po nékolika hodindch ¢i dnech. Tyto otazky byly
pokladany nejcastéji, jelikoz se tyto dveé c¢asti dotaznikG daly vyuzit pro vSechny, co
kryoterapii podstoupili. Posledni ¢ast dotazniku byla zaméiena na to, zda klienti pocituji
subjektivni zmény na svém organismu. Na vSechny otdzky kromé posledni mohli respondenti
odpovédét pouze jednou moznosti s vyjimkou posledni otazky. V otazce €. 1 uvadéli pouze
sportovni aktivitu, kterou provadi nejcastéji v pravidelném opakovani.

Formular B

1. Jaky sport provozujete nejcastéji?

a) Nesportuji

b) Uvedte jaky ....ovvvvviniiiiiiiee,

2. Jak jste se citil po opusténi komory?

a) vytecné

b) pfijemné

c) beze zmén

d) nepfijemné

3. Jak jste se citil pFi nasledné pohybové aktivité?
a) vytecné

b) piijemné

¢) normalné

d) neptijemné

4. Navstivite kryokomoru znovu?

a) urCité ano

b) asi ano

¢) nevim

d) nenavstivim

5. Pocit’oval/a jste specifické problémy spojené s navstévou kryokomory?
a) ano (uvedte Jaké) ... ..o
b) ne

6. Citite po navstévach kryocentra:

a) zlepSeni regenerace

b) zlepseni zdravotnich obtizi

c) zlepSeni fyzické vykonnosti
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d) zlepSeni otuzilosti

e) zlepSena funkce imunitniho systému

f) zlepSeni stresové odolnosti.

g)jiné (uvedte JaKeE)........ooii

VYSLEDKY

Védecké otazky
e VO I Bude kryo-terapii vyuzivana zejména sportovci ?

Velkéd vétSina dotdzanych (celkem 67%) uvedla, Ze provozuji sport v jeho riznych
modifikacich (Graf ¢.1). Diverzifikace sporti ukazuje graf ¢. 2.

Graf ¢.1

Mira sportovni aktivity klientu

1% 3% 2%

@ neuvedlo

B Nesportowvci
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B Profesionalni sportovel

51%

Graf ¢.2

Druhy sportl nejéastéji provozované klienty kryocentra

O Fotbal

B Hokej

O Atletika
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B Bojové sporty a sebeobrana
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B Wellness a fitness
O Plavani
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mjiné
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e VO 2 Navstivi vétSina prvonavstévniki kryokomoru opétovné?

Dle otazky ¢. 4 z formulafe B (graf ¢. 3) se rozhodne pro opétovnou navstévu
kryokomory 79% klientli. Je nutné vSak podotknout, Ze redlné ¢islo je mnohem nizsi. Vysoké
mnozstvi klientlh odpovédélo, Ze piijdou znovu, ale uz se neobjevilo.

Graf¢. 3

Pravdépodobnost dalSi navstévy po prvni terapii

7%

@ Urtité ano
B Asi ano
O Nevim

O Nenavstivim

56%

¢ VO 3 Bude se vétSina navstévnikli po prvni navstéve citit prijemne?

Po opusténi kryokomory se 48% klientt citilo beze zmény (Graf €. 4). Nepocit'ovali na
sob¢ Zadné vlivy kryoterapie. Zatimco vyloZené neptijemné se citilo pouhych 6% dotazanych.
Pfi nasledné pohybové aktivit¢ doslo k celkovému pozitivnimu posunu, kdy celkovych 68%
se citilo velmi dobte az vyte¢né. U pouhého jednoho procenta ptetrvaval nepiijemny pocit.

QGraf ¢4

Jak se klient citil po opusténi kryokomory

6% 18%

@ Vytetne
H Pfijemné

OBeze zmény

O Nepfijemné

48%

e VO 4 Jaké specifické problémy se projevi u navstévnika kryokomory?
Témét polovina absolventl (47%) neuvedla Zadné problémy spojené piimo se

samotnym vykonem (Graf ¢. 5). Mezi ostatnimi s objevila diverzifikace problému od Spatné
viditelnosti, lehkych omrzlin az po bolesti hlavy.
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Graf¢. 5

Specifické problémy s navstévou kryokomory
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e VO 5 Jaké budou vysledky po dokonceni cyklu péti opakovani navstévy kryokomory?

Po opakovanych procedurach uvedlo celkem 41% klientl jasné zlepSeni imunitniho
systému a otuzilosti, vyznamny pocet dotazanych (24%) uvedlo zlepsSeni svého zdravotniho
stavu. A dalSich 19% zlepSeni stresové odolnosti. Jednéd se ovSem o projevy a dojmy velmi
subjektivni.

Graf ¢. 6

Pocity klient(i po péti navstévach

O Zlepseni regenerace
19% 14% B Zlep$eni zdravotnich obtiZi
O Zlepseni fyzické vykonnosti

O Zlepseni otuzilosti

16% 24%

B Zlepsena funkce imunitniho
25% systému
O Zlepseni stresové odolnosti

Vlastni zavéry a doporuceni

Pokud klienti budou dodrZovat zasady planovani navstév a rozhodnou se kryoterapii
vzit jako soucést svého Zivotniho stylu, naplni se jeji plny potencidl. Klienty oslovi pouze pfi
dlouhodobéjsim pouzivani. Jestlize budou klienti dochizet na proceduru kryoterapie
pravidelné a dlouhodobéji, poznaji jeji blahodarny Ucinek na zdravi. To se vSak stane pouze
s Castymi navstévami, tudiz moznosti prodluzovani doby v komoie a snizovanim terapeutické
teploty. Jedna, ¢i dvé navstévy polaria nemaji pro klienta skoro Zadny smysluplny vyznam.
Do této problematiky se vyrazné¢ promita i1 dal§i parametr, cena za proceduru. Pro klienta
s béznymi piijmy je relativné vysoka. Za vstup do kryokomory zaplati v priméru okolo 300
K¢&. Pokud by se vsak zvysil pocet klientii a snizila se nakupni cena ochlazovaciho média,
bude kryoterapie dostupnéj$i pro mnoho zijemcti. VétSina klientlh byla s terapii velice
spokojena a stala se pro né vyraznym zazitkem. Prvni navstéva je vzdy ze stresového hlediska
relativné naro¢nd. Brzy si vSak klient zvykne a zjisti, Ze pouzivané technologie jsou velice
bezpecné a ne pii dodrzovani pokynli obsluhy nemize dojit k yymam na zdravi a jinému
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ohrozeni. Velice dulezity je pro kryocentrum persondl. Odbornymi znalosti by mél klienty
motivovat k dlouhodobéjsim navstévam, ne z marketingového hlediska, ale z pohledu
zdravotniho, byt zde pro klienta. Pokud uvidi, Ze kryoterapie neni vhodnym feSenim na
klientovi zdravotni problémy, nemél by ho dal pfemlouvat k navstévam. Zajemce o techniku
kryoterapie by mél dostate¢né informovat a co nejvice je obohatit o své zkuSenosti, aby se
mohla kryoterapie dal rozvijet a rozSifovat v podvédomi lidi. Pokud nebude k dispozici
pohodovy a proskoleny personal, kryoterapie se nedockd naplnéni svych obrovskych
potencionalti.

ZAVER

Piedkladany piispévek je prvni svého druhu v Ceské republice. Jako piimy vystup
diplomové prace se snazi analyzovat problematiku chladové terapie — revolu¢ni metody
regenerace. Zameétuje se dotaznikovou formou na zjisténi blizSich informaci vychazejicich
z prvonavstév klientd polaria, resp. jejich pocitl i po pravidelném dochazeni. Nejedna se
v zadném piipad¢ o védeckou praci, na jejiz plnohodnotné zpracovani je nutna maximalni
bio-medicinska erudovanost. OvSem nabizi se zde celé mnozstvi vyzkumil funkénich zmén
a jinych faktort spojenych s touto progresivni, nejen regeneracni technikou.
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SOUHRN

Tento piispévek je vystupem diplomové prace, jeZz je prvni publikaci obsahujici
ucelené¢ zdkladni informace o revoluéni metodé¢ zvand kryoterapie. Prace seznamuje
s vyznamem celotélové chladové terapie, pribéhem procedury a podava dal§i hodnotné rady.
Vyzkumna c¢innost probihala v nové vzniklém polariu v Hradci Kralové. Vyzkum byl
zamé&fen na strukturu klientd, jejich pocity po a pfi procedure. Zaméfil se také na pfinos této
netradi¢ni metody regenerace a rehabilitace na zdravi klientd.
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